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EINFÜHRUNG
Liebe Freundinnen und Freunde,

immer wieder haben Menschen von der 
Veränderung der Berührungserfahrungen 
während der Corona-Pandemie berichtet. 
Neben der nachvollziehbaren Klage, Berüh-
rungen mit den Menschen, dem engen wie 
weiteren Freundeskreis, geradezu existentiell 
zu vermissen, gibt es auch eine andere Seite. 
Nicht wenige waren überrascht neue Berüh-
rungshorizonte im Alltagsleben, trotz der 
Vorschriften des 'distancing', zu erfahren. 

Eine Patientin, die zu einem mehrwöchigen 
Krankenhausaufenthalt gezwungen war, hat 
berichtet, wie intensiv Berührungen über Blick-
kontakte stattgefunden haben. Sie konnte sich 
vom Voneinander-Anschauen, sowohl von der 
Kälte eines Blickes als auch von annehmenden 
liebenden Blicken tief berühren lassen. 

Viele Menschen haben sich im vergangenen 
Coronajahr durch zahlreiche Ausflüge in die 



Natur neue Erfahrungen mit der Umwelt er-
schlossen: ein Sonnenstrahl, der mich berührt, 
das Streicheln von Wind auf meiner Haut, die 
Sprache eines Bachlaufes. Aus therapeutischem 
Setting wissen wir um die heilende Erfahrung 
durch Berührungen zwischen Mensch und Tier. 
Wie sehr lassen sich Menschen von jeher von 
Klängen der Musik anrühren!

Wir wissen, dass der Mensch unabdingbar der 
Resonanz durch Berührungen vom Mutterleib 
an bedarf. Ohne dieses Spannungsverhältnis 
von Resonanz durch Berührung geschieht 
keine Menschwerdung. 

Unsere Jubiläumsakademie reflektiert nicht pri-
mär die Erfahrungen der Krise, sondern bezieht 
sich auf das tragende Spannungsverhältnis von 
„Berührung und Resonanz“ in menschlicher 
Begegnung. In Vorfreude auf gute Begegnun-
gen und Berührungen grüßen Sie und Euch

Ihre Brigitte Dorst, Carl Möller, Thomas Schwind.

EINFÜHRUNG



PROGRAMM 2021
Montag, 2. August 2021

7:45–8:15 Uhr  
Herzensmeditation  
mit Prof. Dr. Brigitte Dorst;  
Leibarbeit mit Sr. Visitation;  
Yoga mit Elisabeth Burlage

8:45 Uhr Eucharistie, Carl Möller

8:15–9:30 Uhr Frühstück 

9:30–11:00 Uhr 
Vortrag Prof. Dr. Wilhelm Schmid:  
Von der Kraft der Berührung

11:30–13:00 Uhr Workshops

13:00 Uhr Mittagessen

16:00–18:00 Uhr Workshops

18:30 Uhr Abendessen

19:30 Uhr  
Gesprächsrunde mit Thomas 
Schwind zum Tagesthema

Dienstag, 3. August 2021

7:45–8:15 Uhr  
Herzensmeditation  
mit Prof. Dr. Brigitte Dorst;  
Leibarbeit mit Sr. Visitation;  
Yoga mit Elisabeth Burlage

8:45 Uhr Eucharistie, Carl Möller

8:15–9:30 Uhr Frühstück

9:30–11:00 Uhr  
Vortrag Prof. Dr. Ulrich Lüke, 
Theologe & Biologe: 
Berührung und Resonanz

11:30–13:00 Uhr Workshops

13:00 Uhr Mittagessen

16:00 Uhr–18:00 Uhr  
Workshops

18:30 Uhr Abendessen

20:00 Uhr   
Abend zur freien Verfügung

10. Sommerakademie C.G. Jung

Sonntag, 1. August 2021

Anreise  
zwischen 13:00 und 15:00 Uhr

15:30–17:00 Uhr 
Einführung, Kennenlernen, 
Hausführung, Einteilung der 
Workshop-Gruppen

ab 17:30 Uhr 
Konzert in der Klosterkirche

19:00 Uhr   
Abendessen



Mittwoch, 4. August 2021

7:45–8:15 Uhr  
Herzensmeditation  
mit Prof. Dr. Brigitte Dorst;   
Leibarbeit mit Sr. Visitation;  
Yoga mit Elisabeth Burlage

8:45 Uhr Eucharistie, Carl Möller

8:15–9:30 Uhr Frühstück

9:30–11:00 Uhr  
Vortrag Dr. phil. Irene 
Berkenbusch-Erbe: 
Berührungsformen – 
Darstellungen in der Literatur 
 
11:30–13:00 Uhr Workshops

13:00 Uhr Mittagessen

ca. 15:00–ca. 18:00 Uhr 
Exkursion mit Selina Danisch: 
„Waldatmen“

18:30 Uhr Candlelight-Dinner 
zum 10-jährigen Jubiläum der 
Sommerakademie 

20:00 Uhr Lesung und Gesang 
mit Anne Klare

Donnerstag, 5. August 2021

7:45–8:15 Uhr  
Herzensmeditation  
mit Prof. Dr. Brigitte Dorst;  
Leibarbeit mit Sr. Visitation;  
Yoga mit Elisabeth Burlage

8:45 Uhr Eucharistie, Carl Möller

8:15–9:30 Uhr Frühstück

9:30–11:00 Uhr  
Vortrag Dr. phil. Ursula Bernauer:  
Gäbe es den Engel nicht – eine 
tiefenpsychologische Deutung

11:30–13:00 Uhr Workshops

13:00 Uhr Mittagessen

16:00–18:00 Uhr Workshops

18:30 Uhr Abendessen

19:30 Uhr  
Der traditionelle Gesangabend 
mit Stephan Hinssen kann 
wegen der Coronabedingungen 
evtl. nicht stattfinden. Wir 
werden kurzfristig adäquaten 
Ersatz finden.

Freitag, 6. August 2021
 
7:45–8:15 Uhr  
Herzensmeditation 
mit Prof. Dr. Brigitte Dorst;   
Leibarbeit mit Sr. Visitation;  
Yoga mit Elisabeth Burlage

8:45 Uhr Eucharistie, Carl Möller

8:15–9:30 Uhr Frühstück

9:30–11:00 Uhr Workshops

11:30–13:00 Uhr  
Abschlussveranstaltung

13:00 Uhr  
Gemeinsames Mittagessen

Abreise

Wochenendverlängerung im 
Kloster Vinnenberg auf Anfrage 
möglich. 



WORKSHOPS

Anne Klare 
(Dipl.-Gesangs- und Atempäda-
gogin, Sängerin)

Wenn Stimme und Atem sich 
berühren
Unseren Atem und uns selbst 
als Resonanzkörper wahrzuneh-
men, nährt und stärkt uns als 
Mensch. Im Workshop lernen wir 
Grundelemente der bipolaren 
Atemarbeit kennen. Anhand ein-
facher Bewegungen, Atem- und 
Stimmübungen kommen wir mit 
unserem natürlichem Atem-
rhythmus und einer mühelosen 
Funktionsweise der Stimme in 
Berührung. Lebensfreude und 
Leichtigkeit stellen sich ein.

Astrid Müller
(Analytische Kinder- u. Jugend-
lichenpsychotherapeutin,
Supervisorin)

Berührt werden von Träumen 
Wir wollen uns berühren lassen 
von der Botschaft der Träume. 
Sie erscheinen manchmal 
numinos, Inhalte und Symbole 
erschließen sich nicht gleich. Wir 
haben vielleicht nur ein Gefühl 
oder eine Ahnung, was sie be-
deuten könnten.
Wir wollen Träume malen und 
uns ihren Aussagen annähern, 
sie auf uns wirken lassen und 
uns mit ihnen auseinanderset-
zen. Dies geschieht durch den 
Austausch in der Seminargruppe, 
indem wir die Bilder miteinander 
betrachten und versuchen ihre 
Botschaften zu verstehen. So 
können sich uns vielleicht noch 
verborgene Aspekte und Inhalte 
erschließen. Bitte bringen Sie 
große Papiere und Malmateriali-
en Ihrer Wahl mit. 

Gunhild Seyfert
(Journalistin und Autorin,  
Referentin für Kreatives Schreiben, 
Meditationsbegleiterin)

Kreatives Schreiben 
Ein Workshop mit vielfältigen 
Impulsen zu freiem kreativem 
Schreiben, zur Achtsamkeit für 
Leib und Seele, für bewegtes und 
ruhiges Da-sein. Schauen und 
schreiben, wie Berührung und 
Resonanz gelebt werden in den 
Beziehungen zu mir selbst und 
zum Mitmenschen, in Natur und 
Kultur. Mit kreativem Schreiben 
in Offenheit erkunden, wie Be-
rührung und Resonanz das Leben 
prägen und doch unverfügbar 
sind – in bewusst erlebten Au-
genblicken, in Erfahrungen von 
Fülle und Mangel, im Allein- und 
im Zusammensein. Mit Wert-
schätzung für das, was war, was 
ist, was kommen mag.



INFORMATION
Thomke Weymann
(Ev. Theologin; Leibarbeit nach 
Karlfried Graf Dürckheim)

Berührt an Körper, Geist und Seele 
„Ich bin berührt“ sagen wir in 
Momenten, in denen uns Musik, 
ein Bild, eine Begegnung in 
unserer ganzen Person angespro-
chen und in überraschender Tiefe 
bewegt hat. Berührung und das 
Fehlen von Berührung haben eine 
nachhaltige Wirkung auf uns.
K. G. Dürckheim hat diese Bedeu-
tung in die Initiatische Therapie 
aufgenommen: Er entwickelte 
Personale Leibarbeit als eigenen 
therapeutischen Ansatz. Es geht 
dabei um die achtsame und fein-
fühlige Wahrnehmung unserer 
leiblich-lebendigen Tiefenstruktur. 

Personale Leibarbeit geschieht 
durch Berührung mit den 
Händen, einer uralten Form 
menschlicher Gestik. Ein Raum 
kann sich hier auftun, in dem das 
Gemeintsein unserer ganzen Per-
son spürbar wird und vergessene 
oder noch unerkannte Seelenräu-
me Einbindung erfahren. 
In diesem Workshop werden wir 
uns an die vielschichtige Qualität 
von Berührung buchstäblich 
herantasten. Wir widmen uns in 
verlässlich geschütztem Rahmen 
unserem Berührungssinn und 
seiner Bedeutung.

(Es ist jeweils nur die Teilnahme an 
einem Workshop über die gesamte 
Woche möglich.)

Kosten:
Gesamtpreise inkl. Kosten für 
Übernachtung/Mahlzeiten/
kulturelle Aktivitäten
Mitglieder der C. G. Jung-
Gesellschaft in Köln: 735 € 
Nichtmitglieder: 785 €
Ermäßigung von 100 € bei  
Unterbringung im EZ ohne  
eigene Nasszelle. (Dusche/ 
Toilette jeweils auf dem Flur  
für 2 bis 3 Personen)

Anmeldung:
Kloster Vinnenberg
Beverstrang 37
48231 Warendorf-Milte
Telefon: 0 25 84 / 91 99 50
info@kloster-vinnenberg.de

Spenden
DKM Münster
Die IBAN lautet: 
DE23 40060265 0018 5551 01
BIC: GENODEM1DKM

Herzlichen Dank!



Anfahrt
Von Münster kommend auf der B 51 (Warendorfer Straße) Richtung Telgte / Warendorf. Auf Ortsumfahrt Telgte 
abzweigend der B51 weiter folgen in Richtung Ostbevern. An Ostbevern vorbei, bis Abfahrt Milte (rechts, unmittel-
bar hinter einer Tankstelle). Landstraße Richtung Milte, in der Ortschaft Milte links ab Richtung Kloster Vinnenberg 
(Schild). Ort Milte verlassen, bis auf linker Seite Hinweisschild »Gaststätte Zum Kühlen Grund« bzw. »Kloster Vinnen-
berg«. Nach wenigen Metern haben Sie das Ziel erreicht. Herzlich willkommen!


